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株式会社

かずコーチ、水泳指導もできるんです❗️
学校の水泳授業が心配という方、水泳もみらスポにお
任せください👍少人数制コースは最大4名で徹底的に
サポート！貸切コースは底上げ台もあり安心です😊

超少人数制

会員
限定

場所 矢口区民センター温水プール 矢口２丁目２１−１４

対象 小学生～中学生
みらスポ会員＆卒業生＆過去イベント参加者

コース
内容

少人数 初級コース(SA) 少人数 中級コース(SB) 貸切コース（KA～KD）

ビート板キック・けのびキック・ク
ロール初級（10m程度）
・各種目：10m程度で実施）
・水に潜る、伏し浮き（うつ伏せで
水に3秒程度浮かぶ）ができる方
に限ります

・25m完泳
4泳法なんでもOK
・各種泳法の泳力向上

・25mビート板キックができる方
に限ります

KA：潜り・伏し浮き・けのび
KB：板キック・けのびキック
KC：呼吸なしクロール・クロール
KD：25m完泳＆泳力向上
・レベル別で班を作り指導します
・かずコーチ以外のコーチが担当
となることがあります。

定員 2～4名
18名程度（6名程度/班）
コーチ配置数により異なります

日時

料金
1日のみ申込：2,700円（税込2,970円）

2日目以降：2,200円/日（制込2,420円）
※プーの入場料（100円）が都度必要となります。※非会員は＋330円となります

会員 1,800円（税込1,980円）

非会員 2,100円（税込2,310円）

※入場料は不要です。

申込

6/1０（土）9:00より公式LINEにて、以下お知らせください。先着順の受付となります。
①参加イベント名 ②参加日・コース（第二希望まで記載ください） ③参加者氏名 ④生年月日
⑤現在の泳力（潜り・伏し浮き・けのび・けのびキック・板キック・呼吸なしクロール・クロール25mなど）
を記載の上お申し込みください。

その他

※少人数コースはみらスポの貸切利用ではあありません。他の利用者と譲り合っての利用となります
※上記時間がレッスン時間となります。お着替え時間等ございますので、10分前ぐらいにはお越しください。
※会員・会員兄弟の方は9月14日に登録口座より引き落としします。
※矢口プールの混雑状況によっては、開催を変更・中止することもございます。

コース 日程（各1日開催） SA/KA・KB・KC SB/KB・KC・KD

少人数 8/2㈬ ・ 3㈭ ・ 9㈬ ・ 10㈭ 9:40～10:25 10:35～11:20

貸切 7/21（金） 9:40～10:30 10:30～11:20

※過去に短期教室などイベントに参加いただいた方は参加可能です。
※幼児とみらスポ会員外（卒業生除く）の募集はありません。
※一人で着替えができない場合は保護者が更衣室まで付き添いください。

小学4年生以上の方がいる場合には、最大定員4名と
なります（例：3年生2名＋4年生2名）。
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