
対象
定員

初級：4歳以上 前とび挑戦！
※保護者様に長縄の縄回しなどのお手伝いをお願いする事があります。

中級：前とびを連続3回以上跳べる方
1日で1～2種目の技の練習を行います。

定員：各日最大８名 先着順にて受付

場所
日時

場所 みらスポ久が原教室 時間 9:00～9:45
日程 3/30(土)・31(日)

4/ 1(月) ・2(火)・6(土) ・7(日)

※各1日開催
※何日間でも申込可能です。複数日のお申込みをお勧めします。
※初級・中級と同時間に一緒に練習をします。
※同日程で跳び箱・鉄棒短期教室も開催しております（詳細別紙）

料金
（税込）

会員・卒業生：1,200円 非会員：1,900円
※「できたノート」をお持ちでない方は、「できたノート」代200円が必要となります。

申込

2月10日（土）9:00より先着順の受付となります。
会員様：「れんらく」アプリ／申込フォームか、

アプリに未登録の場合は右のQRコードからお申し込みください
非会員様：右のQRコードか当社HPイベント情報よりお申し込みください

その他
※かずコーチが担当します。※料金は1日あたりの料金となります。※参加費は会員様・会員様きょうだいは登録口座より引き落としさせていただきます。※会員
外の方は開催前日までにWEB上でのクレジットカード決済か当日現金・paypayにて支払いください（当日料金＋100円）。※入金後のキャンセル時には、
手数料として300円を引いた金額を指定口座へ返金いたします。※おひとり様で何期・コースもお申込みいただけます。※「できたノート」はみらスポで使用する
ノートで、縄跳び・跳び箱・鉄棒・マットの4種目を掲載し、それぞれの「できた」種目にシールやスタンプをして進捗の管理を行うノートです。

なわとび特別教室を開催します。
個別の目標に対して、
・どうしてひっかかってしまうか？
・どのような練習方法があるか
・上達のコツ
などを紹介しながらたくさん練習します！

特別教室

なわとび教室なわとび教室

@kys4949d電話：090-4521-0335
URL:https://miraspo.com
ﾒｰﾙ： miraspokids@gmail.com @miraspokids
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