
2026年3⽉14⽇作成 【レッスン開催⽇】

※みらスポのレッスンは年間42回となります。カレンダーで開講⽇をご確認ください。
※①②③④︓⽉のレッスン回数　※スケジュールは変更となる場合もございます。予めご了承ください。 ※⽋席の場合は出席予定⽇の午前10時までにご連絡をいただけると他曜⽇への振替が可能となります。
※　　　　　　　　は予定の特別教室・イベントとなります。決定し次第ご連絡します。 ※振替は振替希望⽇の10時までにご連絡お願いします。※振替可能回数は⽉に2回までとなります。

※コースをまたいでの振替はできません。但し、体育コース、ジュニア2コース在籍者のみ、ジュニアコースへの振替が可能となります。
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教室 対象（⽬安） 曜⽇ 時間
4歳〜年中 13:40〜14:40
年中〜⼩1 14:45〜15:45
⼩学1年⽣以上 15:50〜16:50

中級 16:55〜17:55
4歳〜年中 12:30〜13:30
年中〜⼩1 13:35〜14:35
⼩学1年⽣以上 14:40〜15:40

中級 15:45〜16:45
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