
2026年3月26日作成 【レッスン開催日】

※みらスポのレッスンは年間42回となります。カレンダーで開講日をご確認ください。
※1週～4週：月のレッスン週　※スケジュールは変更となる場合もございます。予めご了承ください。 ※欠席の場合は出席予定日の午前10時までにご連絡をいただけると他曜日への振替が可能となります（れんらくアプリ利用時はレッスン開始時間まで）。
※　　　　　　　　は予定のイベントとなり変更の可能性もあります。決定し次第ご連絡します。 ※振替は振替希望日の10時までにご連絡お願いします。※振替可能回数は月に2回までとなります。

※コースをまたいでの振替はできません。但し、体育コース、ジュニア2コース在籍者のみ、ジュニアコースへの振替が可能となります。

憲法記念日

みどりの日 こどもの日 振替休日

昭和の日

山の日

海の日 敬老の日 国民の休日 秋分の日

富士登山 夏合宿 OR サマーキャンプ

休講日
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9月4週 9月4週 9月3週7月3週 7月3週 休講日 休講日

かけっこ教室

9月1週
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休講日 休講日 休講日 9月4週 9月4週8月3週 休講日 休講日 休講日休講日 休講日 休講日 8月1週 8月1週 休講日
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なわとび なわとびなわとびなわとび

26 27

跳び箱・鉄棒 跳び箱・鉄棒

30 21 22 23 24 2524 25 26 27

跳び箱・鉄棒 跳び箱・鉄棒 スイミング

9月3週 9月3週 9月2週 9月3週 9月3週8月2週 8月2週 8月3週 8月3週7月2週 7月2週 7月2週 7月3週 7月3週 8月3週
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9月2週 9月2週 9月1週 9月2週 9月2週休講日 8月1週 休講日 休講日
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7月1週 7月1週 7月1週 7月2週 7月2週 8月2週

16 7 8 9 10 1110 11 12 13 14 15

なわとび なわとび
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なわとび なわとび開催から変更 開催から変更

跳び箱・鉄棒 跳び箱・鉄棒跳び箱・鉄棒 跳び箱・鉄棒スイミング

9月1週 8月3週 9月1週 9月1週8月1週 7月3週 8月2週 8月2週
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6月4週 休講日 休講日 8月1週
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金 土 日

1 2 3 4 5

土 日 月 火 水 木日 月 火 水 木 金月 火 水 木 金 土

休講から変更 休講から変更

大山登山

休講日 休講日 6月4週5月4週 5月4週 5月3週 6月1週 6月1週5月1週 5月1週 休講日 5月1週
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6月4週 6月4週 6月3週 7月1週 7月1週5月3週 5月3週 5月2週 5月4週 5月4週
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2月3週 4月3週 4月3週 4月3週 4月3週
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赤城山登山かけっこ教室

6月3週 6月3週 6月2週 6月4週 6月4週5月2週 5月2週 5月1週 5月3週 5月3週
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4月2週 4月2週 4月2週 4月2週 4月2週
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なわとび なわとびなわとび なわとび

跳び箱・鉄棒 跳び箱・鉄棒跳び箱・鉄棒 跳び箱・鉄棒

6月2週 6月2週 6月1週 6月3週 6月3週休講日 休講日 休講日 5月2週 5月2週
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4月1週 4月1週 4月1週 4月1週 4月1週
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跳び箱・鉄棒

伊豆高原学園

跳び箱・鉄棒春合宿

6月1週 6月1週 5月4週 6月2週 6月2週5月1週

5 6 7

休講日 休講日 休講日
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2026年4月【3回練習月】 2026年5月　【みらスポ測定】 2026年6月
月 火 水 木 金 木 金 土 日金 土 日 月 火 水土 日 月 火 水 木

2026年7月【3回練習月】 2026年8月【3回練習月】 2026年9月

2026年4月～2026年9月

レッスンカレンダー
@kys4949d

平和島合宿

エンジョイ＆スポーツDAY

教室 コース 対象（目安） 曜日 時間

火 15:15～16:15

水 15:40～16:40

火 16:20～17:35

水 16:45～18:00

ジュニア中級 中級者（要相談） 火 17:40～18:40

ジュニア 小学2年生～

下丸子

教室

キッズ 年中～小学2年生

教室 コース 対象（目安） 曜日 時間

キッズ 年中～小学2年生 木・金 15:15～16:15

ジュニア 小学2年生～ 木・金 16:20～17:35

ジュニア中級 中級者（要相談） 金 17:40～18:55

体育 小学生 木 17:40～18:40

キッズ 年中～小学2年生 15:10～16:10

ジュニア 小学2年生～ 16:15～17:30

ジュニア中級 中級者（要相談） 17:35～18:50

久が原

教室

武蔵新田

教室
月


