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【レッスン開催日】

※みらスポのレッスンは年間42回となります。カレンダーで開講日をご確認ください。
※①②③④：月のレッスン回数　※スケジュールは変更となる場合もございます。予めご了承ください。
※　　　　　　　　は予定の特別教室・イベントとなります。決定し次第ご連絡します。

憲法記念日

みどりの日 こどもの日 振替休日

昭和の日

山の日

海の日 敬老の日 国民の休日 秋分の日

9月④休講日 休講日 休講日 8月③

28 29 3027 28 29 30 31 1 2 31

9月④ 9月④8月③ 8月③ 9月③

27

休講日 休講日 休講日 8月②

21 22 23 24 25 2625 26 27 28 29 3020 21 22 23 24 25 26 24

9月③ 9月③8月② 8月② 9月②

20

7月③ 7月③ 7月③ 8月①

14 15 16 17 18 191813 14 15 16 17 18 19 17 19 20 21 22 23

9月② 9月②8月① 8月① 9月①

13

7月② 7月② 7月② 休講日

7 8 9 10 11 1211 12 13 14 15 166 7 8 9 10 11 12 10

9月① 9月①休講日 休講日

6

7月① 7月① 休講日

1 2 3 4 54 5 6 7 8 9

土 日

1 2 3 4 5 3

日 月 火 水 木 金月 火 水 木 金 土

2026年7月【3回練習月】 2026年8月【3回練習月】 2026年9月
月 火 水 木 金 土 日

7月①5月④ 5月④ 5月④4月③

30 31 29 3025 26 27 28 2927 28 29 30

6月④ 6月④5月③ 6月④5月③

18 19 20 2120 21 22 23 24 25

5月③4月② 4月③ 4月③

23 24 22 23 2426 22 26 27 2825

6月③5月② 5月② 5月②

21

4月① 4月② 4月②

16 17 15 16 17 1819 11 12 13 14 1513 14

6月③ 6月③

15 16 17 18 19 20

鉄棒・マット特訓教室

6月② 6月②

縄跳び教室

5月① 6月②5月①

4 5 6 76 7 8 9 10 11

休講日休講日 4月① 4月①

9 10 8 9 1012 8 12 13 1411

鉄棒・マット特訓教室鉄棒・マット特訓教室

6月①5月①

縄跳び教室 縄跳び教室

休講日

5 6 7

休講日 休講日

2 3 1 2 3 45 1

6月① 6月①

1 2 3 4

金 土 日土 日 月 火 水 木

2026年4月～2026年9月

レッスンカレンダー
@537xbhjh

2026年4月【3回練習月】 2026年5月 2026年6月
月 火 水 木 金 木 金 土 日月 火 水


