
2026年3月3日改定

※みらスポのレッスンは年間42回となります。カレンダーで開講日をご確認ください。
※1週・2週…：月のレッスン回数　※スケジュールは変更となる場合もございます。予めご了承ください。
※欠席の場合はレッスン開始前までにれんらくアプリかLINE等でご連絡お願いします

憲法記念日

みどりの日 こどもの日 振替休日

昭和の日

山の日

海の日 敬老の日 国民の休日 秋分の日

2026年4月～2026年9月

レッスンカレンダー

【レッスン開催日】

@871gznnj

2026年4月【3回練習月】 2026年5月 2026年6月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

4月1週 休講日 6月1週

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

4月2週 5月1週 6月2週

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

休講日 5月2週 6月3週

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

4月3週 5月3週 6月4週

測定

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30

5月4週

2026年7月【3回練習月】 2026年8月【3回練習月】 2026年9月【3回練習月】
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6

7月1週 8月1週 9月1週

6 7 8 9 10 11 12 10 11 12 13 14 15 16 7 8 9 10 11 12 13

7月2週 休講日 9月2週

13 14 15 16 17 18 19 17 18 19 20 21 22 23 14 15 16 17 18 19 20

休講日 8月2週 休講日

20 21 22 23 24 25 26 24 25 26 27 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27

7月3週 8月3週 9月3週

27 28 29 30 31 1 2 31 28 29 30

教室 コース 対象 曜日 時間

年中～小学1年生 13:30～14:25

年長～小学2年生 14:30～15:25

小学2年生以上 15:30～16:25

小学3年生以上 16:30～17:25

久が原 土曜
えり体操

コース


