
みらすぽコーチと一緒にハイキングしませんか?
体力もつき、達成感も味わえます!お友達と
がんばることで協調性もつき、楽しい思い出を
つくりましょう!

●開催日:9月3日（日）雨天時順延
●コース内容:東大阪市側より生駒山頂をゆっくり目指していきます。
●対象:年⾧以上の会員・会員の兄弟・お友達
●定員:15名（保護者の人数は含まず）
●集合・解散:地下鉄平野駅前セブンイレブン
地下鉄谷町線平野駅⇒近鉄奈良線枚岡駅（約50分）

●場所・時間:集合 8:20
解散 16:20（予定）

●料金【税込】:会員１人3,300円/会員兄弟・お友達4,400円
保護者１人1,100円

＋別途交通費（大人往復1300円/小学生650円/年⾧無料）
→年⾧のお子様は、保護者同伴でお願いします。
保護者の方も参加費が必要となります。
●申し込み方法 8月26日（土）までに担当コーチまでご連絡頂き、
持ち物などの詳細を個別にお伝えします。
●ハイキング風景は、後日写真配信サイトでご覧いただけます。
（SNS等に掲載させていただきますので、よろしくお願いします。）


